APUNTA-T'HO!

CAP Progrés-Raval

Activitats grupals
¥ TARDOR 2026 Y¢

Grup lumbalgia inespecifica

Grup tendinopatia d'espatlla

Grup gonalgia per artrosi

Grup coxalgia per artrosi o bursitis
Grup cervicalgia i dorsalgia inespecifica

Benestar .9

Grup ansietat adults
Grups de mati i/o de tarda.

Taller de memoria
Dimecres d’11 a 12.30 h.

D
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Grup fragilitat

Dilluns, dimarts, dimecres i dijous -el
dia varia en funcié del grup- en horari
de mati.

_Infermeria pediatrica
Espai lactancia
Divendres d'11 a 13.30 h.

Alimentacié complementaria
en infants a partir de 6 mesos x Nutri

)

Dijous de 15a 17 h.
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Grup de marxa nordica
Dijous d’'11 a 13 h.
Consulta oberta inhaladors

Ultim divendres del mes d’'11 a 13 h.

Taller d’autocura del peu diabétic
Dimarts de 15a 17 h.

Grup alimentacio i diabetis tipus 2
Dilluns. Grups de mati i/o de tarda.

Grup alimentaci6 i salut cardiovascular
Dimecres. Grups de mati i/o de tarda

Grup alimentacié i menopausa
Dilluns. Grups de mati i/o de tarda.
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Grup “Alimenta’t: cos i ment”
Dilluns. Grups de mati i de tarda.

Grup de fibromialgia
Dijous de 9.30 a 11.30h.

Cal derivacié per part de professional sanitari.
Per a més informacié, adreceu-vos al vostre equip d’atencié primaria
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